Модуль 2. Методика формирования готовности учащихся начальной школы к применению средств и ресурсов информационной образовательной среды в учебной деятельности

Задание 2.5 Тема: Методика обучения темам курса информатики, связанным с информационными процессами поиска, передачи и хранения информации 
Выполнила: Сероштанова Наталья Юрьевна, ст.преподаватель кафедры ИТ ГБОУ ДПО СО «ИРО»
Описание учебной ситуации
Окружающий мир 3 кл

Тема: Лекарственные растения.

Цель:
изучить растения, обладающие лечебными свойствами и широко используемые человеком для укрепления здоровья.

Задачи:

познакомиться с  наиболее широко используемыми растениями, которые помогут укрепить наше здоровье;

узнать как применяют лекарственные растения в народной медицине;

создать в классе коллекцию лекарственных растений

Оборудование:

ноутбуки для всех, проектор, принтер,        Microsoft Office Word 2007

УУД

· поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих задач с использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и источников информации;
· осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;

· определение основной и второстепенной информации;
Каждый ученик получает задание найти по готовой ссылке:

 1.Иллюстрацию лекарственного растения;

 2. Информацию об этом  растении: загадку, значение, применение;

3. Оформить текстовый документ.

4.Распечатать на принтере.

5. Оформить выставку.
                                Ромашка
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Отгадай-ка

Стоит в поле кудряшка белая

 рубашка. Сердечко золотое. 
Что это такое? 

Вот - ромашка знакома всем тоже

Лекарственный друг всегда вам поможет
Если случится тебе простудиться,

Привяжется кашель, поднимется жар,

Подвинь к себе кружку, в которой дымится

Слегка горьковатый ромашки отвар.

    Ромашка одно из самых популярных лекарственных растений. Это растение обладает противовоспалительным, дезинфицирующим действием. Отвар ромашки можно применять при ожогах, обморожениях, при температуре, аллергии. Для полоскания ртаи горла, при простуде. Раньше использовали против веснушек. 
Показания:

 применяется в виде настоя внутрь как спазматическое средство при заболеваниях органов пищеварения, гастритах, для стимуляции желчеотделения,

также используют для полоскания полости рта и горла при ангинах, ларингитах. 

Лекарственные формы:
настой ромашки– 15 г сырья заваривают 200 мл кипятка, настаивают 4 ч, принимают по 0,5 стакана 2 раза в день. 
Липа
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                               Отгадай-ка

                  Весной растёт, летом цветёт,

                  Осенью осыпается, 

                  Зимой отсыпается;

                  А цветок – на медок, 

                  Лечит от гриппа,                                

                   кашля и хрипа.

Дерево или кустарник с гладкой корой. Цветки душистые, бледно-жёлтые, вполузонтиках по 3-15. Лекарственным сырьём в научной медицине являются цветки, в народной медицине – цветки, листья, почки, плоды и молодая кора. 

Показания:
 в медицинской практике липовый цвет применяется в качестве

потогонного средства; в народной медицине цветы липы являются

популярным потогонным средством.  
Лекарственные формы:
 настой из цветков рекомендуется для полоскания полости рта, зева, при воспалительных заболеваниях (ангина). Пьют горячий

отвар или настой из цветков липы.
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                 Калина обыкновенная

 Отгадай-ка

Весной – белёная, 

Летом – зелёная,

Осенью – калёная, 

Зимой – хвалёная
Кустарник до 4 м высоты, цветёт с конца мая до середины июля, плоды созревают в августе – сентябре. Растёт на Кавказе, в Западной Сибири,

Казахстане, Средней Азии. В лечебных целях используют кору и плоды. Плоды

входят в витаминные сборы. 

Показания: 
в лекарственных целях
используют кору и плоды; в народной медицине при поносах, болезнях горла,

дёсен.  
Лекарственные формы:
 экстракт и отвар коры используют для уменьшения  и остановки кровотечений.

Зверобой
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Отгадай-ка

Листочки – парные, 

Цветки – янтарные, 

Плоды – коварные: 

И лечат , и калечат 
Это уникальное лечебное растение. Его используют в виде настойки для полоскания полости рта при ангине и стоматите, в виде компрессов в случае кровоточащих ран, настоев и отваров при гепатитах, холециститах, метеоризме, при болезнях почек, при лечении колитов и почечно-каменной болезни, а также для ускорения заживления гнойных ран, фурункулов и для изгнания глистов из организма.

Показания:
 препараты зверобоя применяют как вяжущее, дезинфицирующее и противовоспалительное  средство. 
Лекарственные формы: 
настой зверобоя– 3 ст.л. заливают 250 мл кипятка,  настаивают 2 ч применяют по 0,3 ст. 3 раза в день.  

